
MINI WORKSHOP  
GRATUITO 

LUNEDI' 7 MARZO 2022
ore 18.30-20.30 

Conduce: Alessandra
Zanuso

L'incontro si svolgerà in
presenza,  se non diversamente
specificato nelle relative
descrizioni e salvo diverse
future comunicazioni atte a
ottemperare le disposizioni
sanitarie del momento.

I FRATELLI 
E LA LORO
IMPORTANZA
NELLA NOSTRA
CRESCITA

https://www.berne.it/calendario

Come terapeuta ho spesso sentito
parlare dei genitori e della loro
inadeguatezza.
Inadeguatezza che lasciava nei
pazienti importanti ferite, vuoti
che venivano portati a riprova
della legittimità di tanta
sofferenza.
Raramente invece ho ascoltato
racconti che narravano i legami a
volte conflittuali a volte invece
arricchenti con i fratelli. Oppure
quando li si narrava, i colpevoli
inconsapevoli erano comunque i
genitori e il loro aver favorito o
meno i nostri pari.
E’ un’esperienza che vivo come
terapeuta, come essere umano,
come sorella, ed ho vissuto come
figlia.
Essere fratelli non è semplice.
Ma cosa comporta in realtà?

 

https://www.berne.it/event/il-disturbo-ossessivo-compulsivo/

