COMMISSIONE SCIENTIFICA D'ISTITUTO:
Paola Zucca, Matteo Biaggini, Rosaria Devoti, Francesco Marrone,
Wilma Scategni, Paola Terrile

EVENTO GRATUITO con iscrizione obbligatoria
Evento ECM:

- La partecipazione ¢ a numero chiuso

- Numero di crediti: il ciclo di eventi & in fase di accreditamento

(crediti riconosciuti solo in caso di partecipazione in presenza a
tutti gli eventi del ciclo)

Costo degli ECM: 80 euro per I’intero ciclo
Bonifico bancario intestato a:
CIPA - Istituto di Milano, presso la Banca Unicredit
IBAN: IT67H0200801625000 101674614
Gli ECM sono gratuiti per i Soci, gli Allievi della Scuola di
Psicoterapia, gli Allievi del CFPA del CIPA

Il link per la partecipazione online (senza ECM)
sara comunicato, in seguito, ai soli iscritti

Per informazioni ed iscrizioni:

CIPAISTITUTO DI MILANO E DELL’ITALIA SETTENTRIONALE
Via Donizetti, I/A | 20122 Milano Tel. 02 5513817

Email: cipamilanosegreteria@gmail.com
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ISTITUTO DI MILANO E DELL'ITALIA SETTENTRIONALE

Presenta

I GIOVANI ADULTI NEL TEMPO DEI
CONFLITTI

Primo incontro del ciclo: “L'adolescente ed il giovane adulto:
conflitto, limite, identita”

Evento in presenza (& previsto un collegamento online
senza riconoscimento di ECM)

SABATO 15 MARZO 2025
ORE 9,00

I successivi incontri si svolgeranno il 29 marzo 2025 e il 17 maggio 2025




PRESENTAZIONE

A partire dalla seconda meta del secolo scorso si ¢ assistito a un continuo
modificarsi della rappresentazione psicologica e sociale del giovane adulto
(attualmente tale fascia di eta viene collocata trail9 e i 30 anni). Benché ne
sia stata efficacemente focalizzata la peculiarita, persiste tuttora una certa
difficolta a differenziarla dalla tarda adolescenza e dall'eta adulta vera e
propria. La vicenda del giovane adulto va riscritta nel contesto della crisi
epocale che investe il nostro mondo: giovani sovrastati da un senso di
precarieta, dall'idea di “non poter far parte”, che indebolisce la
progettualita e sul quale rischia di collassare parte dell'energia psichica e
della tensione individuativa.

A differenza delle pit mature generazioni, a quella attuale viene a mancare
I'accompagnamento del corpo sociale, in passato teso a facilitare il transito,
il mutamento di stato. Un contesto sempre meno iniziatico, che non stimola
concretamente né simbolicamente il passaggio, anzi, come afferma L. Zoja,
agevola la sosta.

A fronte di indagini all'insegna della “medicina della classificazione”, (M.
Benasayag), ¢ compito della Psicologia Analitica porsi in ascolto
dellinteriorita, marcando la differenza fra patologia e sofferenza psichica.
La trasformazione epocale che stiamo attraversando, il nichilismo diffuso
e l'incertezza, potrebbero assumere il ruolo di polo dinamico di una
tensione energetica volta alla mobhilitazione di risorse costruttive?

RELATORI

Marilena Cara Psicologa Analista, Psicoterapeuta,
Socia CIPA e IAAP

Anna Paola Lovisolo Psicologa Psicoterapeuta,
Psico Danza Movimento APID

Grazia Mazzola Psicologa Analista, Psicoterapeuta,
Socia CIPA e IAAP

Wilma Scategni Psicologa Analista, Psicoterapeuta,
Socia CIPA e IAAP

Paola Zucca Psicologa Analista, Psicoterapeuta,

Socia CIPA e IAAP

PROGRAMMA

9,00 - 9,30 Registrazione dei partecipanti

9,30 - 10,00 Introduzione dei lavori
Proiezione del video: Il mondo giovanile nel tempo
dei conflitti
Dr.ssa Grazia Mazzola

10,00-10,20  Sentirsi nel mondo - Liberi passaggi dalle immagini al
movimento
Dr.ssa Anna Paola Lovisolo

10,20-10,50  Giovani adulti e conflittualita sociale. Esperienze in ibrido
con giovani adulti agli arresti domiciliari
Dr.ssa Wilma Scategni

10,50 - 11,15 Dibattito
11,15- 11,30 Intervallo

11,30-12,00  Igiovani adulti nell'epoca post-moderna tra dissociazione
e narcisismo. Riflessioni dall’esperienza clinica con gruppi
di giovani adulti in ambito sanitario.
Dr.ssa Marilena Cara

12,00-12,30  Giovani adulti alla ricerca del Sé fra pressioni familiari e
attese sociali. Spunti clinici

Dr.ssa Paola Zucca

12,30 -13,00  Dibattito e conclusione dei lavori



