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SEI D’ACCORDO?

Educazione affettiva ed empatia
con gli adolescenti

Incontro con Stefania Andreoli

L’incontro si terra presso Libreria Aleph
Piazza Lima, MM1 LIMA, Milano

E gradita la prenotazione,
chiamando al numero 02.29526546



Dall’amore all’amicizia, dall’incontro con I'altro all’inclusione, dal
problem solving allo scontro generazionale: sono tante e diverse
le situazioni che accompagnano il percorso di crescita degli
adolescenti.

Insieme a Stefania Andreoli - tra le piu importanti psicoterapeute
dell’adolescenza italiane - rifletteremo su come promuovere
un’adeguata educazione affettiva e aiutare preadolescenti ed
adolescenti a pensare la complessita, relativizzare la soggettivita, farsi
amico il pensiero come mezzo piu potente in assoluto da mettere alla
guida delle proprie azioni. Stefania Andreoli & autrice del gioco “Sei
d’accordo” (Erickson, 2022) ideato per favorire la riflessione sulle piu
comuni situazioni di vita quotidiana facendo si che ragazzi e ragazze
si “pongano nei panni” di altri diversi da sé, cercando di interpretarne
il punto di vista e coglierne i bisogni.

Introduce e modera I'incontro Francesca Gatto, direttrice Innovazione
e Integrazione Prodotti e Servizi Erickson.

Stefania Andreoli, psicologa, psicoterapeuta e analista, lavora da
sempre con gli adolescenti, le famiglie e la scuola occupandosi di
prevenzione, formazione, orientamento e clinica. Consulente tra gli
altri per Walt Disney, Mondadori, Fabbri e De Agostini, e presidente di
Associazione Alice Onlus di Milano. Scrive per il Corriere della Sera ed
€ ospite in diversi programmi radio e tv, tra cui, dal 2019 Catteland su
Radio Deegjay.




